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Aula de Zumba

Carla Ribeiro sempre foi apaixonada por exercicio fisico. Tem o curso de instrutora de fitness,
foi praticante de Karaté e dar aulas, para ela, é sindbnimo de energia e felicidade. A Zumba é
uma modalidade de fitness que combina coreografias de varios tipos de danca com
exercicios basicos de treino cardiovascular. O importante é mesmo divertir-se ao ritmo de
passos de salsa, merengue, hip hop e danca do ventre. Estd a queimar calorias e, ao mesmo
tempo, a tonificar e a ser feliz!

Contatos:
lupcarlal@gmail.com
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